Konsten att uppratthdlla motivationen

Jag var tidigare overtygad om att det gar att leva pd konstndrskapet om man
bara jobbar tillrdckligt hart och ldnge. Men faktum kvarstar att det ar en
forsvinnande liten del som kommer dit. Majoriteten jobbar samtidigt med annat
for att fa inkomst, vilket bade &r slitsamt och fordréjer framgangen, och en inte
sa liten andel lagger ned konsten helt bara nagra ar efter examen. Sjdlv har jag
redan en gang gatt in i vdggen av att pussla med otrygga och daligt betalda
kulturjobb och knappt klara ekonomin. Hur ska jag samtidigt uppratthalla
motivationen till att fortsdatta mitt konstnarskap?

Hej Jenny,

Framtiden ligger ljus och skimrande framfor dina fotter. Allt &r enkelt och lugnt, som en
aftonpromenad i en ljummen park. S3 kan du vélja att se pa det. Men det &r en flykt fran
verkligheten. Den park du vandrar ar full av okdnda skrymslen, knotiga rétter att snubbla
Over, samt att dar lurar en och annan manniska med inte enbart goda avsikter. Beroende
pa hur du véljer att se pa ditt konstnarskap kan du dock atererdvra kontrollen. Men jag
ska inte vara naiv, jag vet mycket vél att manga konstnéarer gatt in i den végg du
beskriver. Att verka som konstnar ar ingen dans pa rosor och att det ibland gar upp for
att sedan vanda och g8 ner i brdddjupet ingdr i arbetsbeskrivningen. Jag vill dock belysa
storheten i det du redan dstadkommit. Det &r ndmligen, som du skriver, inte helt enkelt
att underh@lla en aktiv konstnérsverksamhet efter avslutad utbildning. De flesta har
redan, pa grund av diverse orsaker, inte mdjlighet att fortsétta skapa. Sidoarbetet, som
skulle hjalpa till med brédfédan, tog plotsligt all tid. Energin till att skapa tynade
l&ngsamt bort. Nagonstans laste jag att tva tredjedelar av alla som utbildar sig ldgger av.
Det innebdr inte att den tredjedel som valt att fortsatta med sitt konstndrskap ar battre
an ovriga. Nej, de som lagt av ser det som att de inte lyckats i sina egna 6gon. Efter
dterkommande férsék har de slutligen medgivit nederlag. De lyckades helt enkelt inte
leva upp till de mal och forestillningar de satt upp for sig sjalva. Begreppet “att lyckas”
innebér olika for olika ménniskor och for att uppréatthalla din motivation kan det vara vart
att fundera kring vad just din idé om ett lyckat konstnarskap innebér. Las garna ett
tidigare inldgg dar jag gér mitt basta for att besvara Olles frdga om hur han ska komma
vidare i karridren efter avslutad konsthégskoleutbildning.

Att som inkomstkalla férlita sig pa otrygga och daligt betalda kulturjobb &r, som du
skriver, inte sarskilt inspirerande. Men jag forstar din vilja att arbeta inom det omrdde du
faktiskt utbildat dig. Jag kanner igen mig i dina ambitioner. Jag skulle sjalv ha ytterst
svart att ta ett jobb som inte leder langre &n till pengar i kassan. Jag dnskar att det
kunde vara sd, att enbart hart arbete avgor dina framgangar. Men jag &r inte har for att
ljuga.

Du verkar redan ha insett att du kan slita som en myra och fortfarande foérbli okdand och
fattig. Detta I3ter ju allt annat &n upplyftande. Men deppa inte ihop, jag har faktiskt en
del tips pa hur du kan uppréatthdlla inspirationen till att fortsatta ditt konstnarskap. Bara
de senaste tre dren har jag upptéckt att jag blivit en betydligt ambitiésare och
sjalvsakrare konstnar sedan jag insett hur mycket andra manniskors inspirerande
levnadssatt paverkar mig. Det jag darfor efterstravar &r att omges av manniskor som har
egenskaper som jag sjalv eftertraktar. I Ernst Billgrens Vad &r konst och 100 andra
jétteviktiga frégor besvarar han fragan om vad han skulle séga till en blivande konstnéar
om han bara fick ge ett enda rad: "Umg&s med de du vill vara. Ménniskan &r en
gruppvarelse och man formas av gruppen. Umgds man med lata blir man ofta lat och s§
vidare. Leta rétt p§ de vars energi du uppskattar och bit dig fast”,
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Han har helt rétt. Inspiration och motivation kan komma fran ovantade hall och ndgot av
de mest drivande &r intressanta ménniskor. Umgas du ideligen med klagande konstnarer
som inte goér ndgot at sin situation, sa riskerar dven du att hamna dar. Och 13t oss tala
sanning, ambitionsnivan hos manga konstnarer &r skrammande 18g. De vill, men de
orkar inte férséka. Vill du bli mer driven? Vill du resa i ditt konstnarskap? Vill du tro pa
det du gor? Vill du lyckas i dina egna 6gon? Se da till att omges med manniskor som
uppnatt detta, eller atminstone som aktivt efterstravar detta. Och leta inte efter ndgon
som ager alla dessa egenskaper. Detta ar troligtvis en valdigt sjdlvgod och irriterande
manniska att ha att géra med. Nej, 6ppna 6gonen och leta efter guldkornen i din
umgéngeskrets. Be dem introducera dig till ndgra av deras inspirerande vanner. Pa s3 vis
passar du dven pa att utdka ditt natverk. Det galler sd klart att géra allt detta pd ett
snyggt satt d& du annars riskerar att I8ta som en karridrdriven sjélvuppbl3st dsna.

Det galler att vrida till svackorna sd att ndgot bra kan uppstd. Konstnéren Karolina
Holmlund har skapat ett helt projekt som utgar fran konstnérens bristande vilja. I "Det
viljeldsa projektet”, som pagatt mellan 2002 och 2008, har hon grundligt undersokt
fordelar och nackdelar med konstnarlig passivitet. D& hon bjudit in tolv personer att
utforma maleriuppgifter som hon sedan genomfért har hon tagit bort ett fér manga
konstnarer viktigt innehdll: den konstnérliga friheten. Hennes roll var istéllet att félja de
direktiv bestéllaren satt upp. Frdgan &r om idén till projektet faktiskt uppstod till féljd av
bristande motivation. Karolina Holmlund berattar, “motivationen &r fé6r mig sekundar i
projektet. Motivationen har inte f6r mig varit ett problem, men motivationen 6kar av att
ing8 och uppleva ett sammanhang”. 1 projektet funderar hon mycket kring nar, och i
vilken omfattning, den fria viljan ar till gladje eller lidande. Karolina fyller i
“Konstnérsrollen inneh8ller ju en stérre frihet 4n de flesta yrkesgrupper. Den bygger i
hég grad p& en idé om frihet och originalitet. Egna val &r starka normer idag, man ska
vélja sjélv och férverkliga sig sjélv. D&rfér finns det anledning att stélla sig fr8gor kring
viljan, i vilken omfattning valfriheten &r efterstrévansvard i tillvaron, och om valfriheten
Okar kvaliteten eller lyckan”.

Ernst Billgren funderar aven han kring den fria viljan i uppféljaren till sin bok Vad &r
konst. Han skriver da: “Usch nej! L8ter tr8kigt. Jag minns med vilken skrdck m&nga
upplevde teckningstimmarna i skolan nédr ldraren sa att eleverna fick géra vad de ville.
Ofta ar det béttre att géra vad som helst &n att férséka lista ut vad man vill. I krocken
mellan vad man sjélv tycker och de andra tycker finns mycket energi”.

Jag hoppas verkligen att du ska lyckas behalla din motivation. Att bli motiverad handlar
mest av allt om i vilken utstrackning saker ar viktiga fér dig. Inspirationsbrist ar en
uttjatad ursakt som aldrig bér anvandas. Det finns dock stunder da du kénner dig extra
nere. Se da till att g@ och se en riktigt bra konstutstallning eftersom detta kan paminna
dig om varfor du 6éverhuvudtaget valde att bli konstnar.

Lycka till,

Ida
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