\019 LYM
Familjen, karriaren och kampen om tiden

Jag ar en 30+ konstndr som nu kommit upp i dldern da det hdr med familjeliv
fatt en storre roll i mitt liv. For ett par ar sedan fick jag barn, och borjar nu
komma igdng med det konstnéarliga arbetet efter fordldraledigheten. Hur
kombinerar man familjeliv och en karridr som framgangsrik konstnar, dessutom
i kombination med ett "brodjobb"?

Hej Klara,

Att valja en karriar som konstnar ar inget for den lattskramde. Det finns otaliga orsaker
till varfér ditt arbete inte kommer nagon vart. Din karridrkurva kommer med stérsta
sannolikhet inte gd konstant uppat, utan blir en hackig fard fylld med fartgupp och
backar. Ett steg framat och sedan tva steg bakat &r vad som géller. Ibland ett steg
framat och sedan ytterligare sex steg fram. Det & om du har en riktigt bra period. En
bra recension ger dig tre steg framat, avslag pa en ansékan och du hamnar ett steg
tillbaka. Och att skaffa barn innebar kanske att du maste ta ytterligare steg tillbaka.

Du skriver att du bérjat komma igdng med ditt konstnarliga arbete igen. Efter att du fatt
arbetet i ateljén i rullning skulle jag rekommendera dig att kolla igenom din gamla
meritlista. Lista upp alla de som ndgon gang stottat dig i din konstnérliga karridr - gamla
larare, curators, skribenter, gallerister etc. Skriv sedan ett trevligt och professionellt
email till dessa dar du forklarar att du gérna skulle aterknyta kontakten och att du skulle
uppskatta feedback pa ditt senaste projekt. Uttryck hur vérdefulla de varit for dig och ga
garna in pa specifika detaljer. Inkludera en lank till ditt senaste projekt och stall fragan
om de skulle vilja komma pa ett ateljébestk. Kanske hadnder det att nagon nappar.

D& jag sjalv befinner mig i en liknande situation s vet jag mycket vél att ditt stérsta
hinder &r bristen pa tid. Men detta har rétt ovéntat omvandlats till ndgonting positivt for
mitt konstnérskap. Aldrig tidigare har jag arbetat sd effektivt och malmedvetet. Som
exempel kan jag ndmna helgerna. D& var son tar sin mitt-pa-dagen tupplur sétter jag
mig genast ner och bérjar arbeta under de tva timmar av frid som tuppluren oftast
innebar. Det ar val kanske inga masterverk som produceras under denna tid, men jag
kan beta av en del pappersarbete och en och annan stipendieansékan. Manga féraldrar
har vant sig vid att deras barn sover under barnvagnspromenader, men jag och min man
har i stallet sett till att var son sover i sin séng. Pa sa vis lyckas vi i allt virrvarr finna lite
extra arbetstid. Ar du man om den tid du kan lyckas skrapa ihop s8 rekommenderar jag
att du forsoker dig p8 detsamma. Det kan dock vara relevant att i det har
sammanhanget namna att jag, liksom min man, har ett fritt yrke och inte behéver passa
faststéllda arbetstider.

Det &r intressant det dar med vad man vardesétter i sitt liv. Manga njuter av att slappa i
en solstol eller framfér TV-apparaten. Sjdlv skiner jag upp om jag hittar tid till att arbeta
med min konst. Det &r sjalvklart inte alltid roligt och l4tt att komma igdng, men &ven om
jag arbetar i motgdng s& &r kanslan betydligt battre &n den som infinner sig dd jag inte
har mdjligheten att arbeta. Att finna arbetstid har darfér varit den stérsta kallan till
upprepade férhandlingar i mitt familjeliv. Siktar du p@ en framgangsrik konstnérskarriar
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bor det forhalla sig just sd. Det krévs effektivitet, dedikation och hart arbete for att
lyckas.

For att ge dig ytterligare vagledning kontaktar jag konstnarerna Lisa Jonasson och Matti
Kallioinen. Lisa Jonasson har bland annat haft separatutstélining p& Bonniers Konsthall
och Matti Kallioinen har deltagit i utstaliningar pa Magasin 3 likval som Bonniers
Konsthall. Tillsammans berattar de utférligt om hur just de gatt till vaga for att balansera
familjeliv och karriar:

Eftersom vi &r tv8 konstnérer ville vi utnyttja att vi férfogar 6ver v8r egen tid. Bda
kénde att vi m8ste jobba, bdde av lust men framférallt av nédvéndighet. Vi var inte i
n8got ldge d§ man som konstnédr "kan" vara borta frén jobbet, jag (Lisa) var definitivt i
bérjan av karridren.

Eftersom tid &r en stor fr8ga i v8rt liv har vi kommit 6verens om alltid dela lika p&
arbetstid, dvs. det &r inte den som har mer jobb som f8r mest arbetstid. Det var bra att
ha det uttalat ndr barnen kom och vi férde I6pande anteckningar éver hur
foréldraledighetsdagarna férdelade sig. Det géller dven VAB. Viktigt att det &r réttvist,
viktigt fér hela familjen. Med férsta barnen var jag heltid féréldraledig i typ tvd m8nader,
sedan arbetade vi ungefér varannan dag, Matti tog igen de tv§ férsta m8naderna s§ att
vi har varit hemma lika mycket. De dagar man var féréldraledig arbetade man ocks§ p&
kvéllen. Kvéllsjobb har varit mer regel &n undantag under de férsta 8ren.

Vi valde att ha tatt mellan barnen, vi var 4nd§ s§ inne i halvtidsjobbandet och ville gérna
ha fler barn &n ett. Efter ett 8r och fem ménader féddes vart andra barn, vi gjorde
samma uppdelning men jag var hemma &nnu kortare i bérjan. Min mamma var mycket
med barnen ndr de var sm8, det gav oss arbetstid och frihet att g§ p8 vernissage osv.
Man f8r vélja ténker jag, fér mig var det en hel del kdnslomdéssig stress, tankar om att
vara en d8lig mamma. Men den héar situationen svetsade oss ocks§ samman, och vi har
tyckt att det varit bra fér barnen att ha tillg8ng till oss b8da redan frén bérjan.

Om vi har n8got tips &r det att samarbeta. Férs6k f8 till det s§ att Idggning och sént
funkar och att det ocks8 kan skétas av ndgon annan. Be om mycket hjélp av t ex far-
eller morférélder om det dr méjligt. Ovérderligt att ha flera vuxna som barnet &r tryggt
med! Se till att den som ska jobba verkligen gor det, inte férséker jobba hemma eller
med barnen ndra. Peppa varandra att ta vara p8 den tid man har och inte romantisera
de oceaner av tid man hade som barnlbs. Fordldraskapet gér en mer effektiv och
fokuserad.

Det har med tid @r som du sdkert redan insett oerhort viktigt. For att du bast ska kunna
utnyttja din tid kan det vara vart att lista upp din praktik i faktiskt konstnarligt skapande
och arbetet pd sidan om - sdsom att svara pd mail, att skriva ansékningar, att gora
efterforskningar infér framtida projekt, att kontakta personer som kan vara vardefulla for
din praktik osv. De langre arbetspassen, som intraffar dd ditt barn ar pa férskolan, pa
kvéllen efter ldggdags, eller mdjligen en helgdag da du skaffat barnvakt, bér fokuseras
pa det faktiska skapandet som ju kraver bade koncentration och sammanhangande tid.
Under de kortare arbetspassen kan du ge dig i kast med diverse sidoarbeten. Sidoarbetet
&r nog sa viktigt for ett framgangsrikt konstnarskap och vid tidsbrist kan det I&tt hdnda
att detta hamnar i andrahand.
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Skumma igenom sidor som College Art Association, re-title.com och wooloo fér att se
vilka internationella ansékningar som galler just nu. Se dock till att begransa tiden just
har for det ar 1att att bli fast. Det finns en uppsjé av utstallningsmadjligheter som listas
och de flesta betyder tyvérr inte mycket for karridren. Dartill tar manga ut en
ansokningsavgift och oftast stdr du sjalv for fraktkostnaderna om du val antas. Vart att
undersdka ar vilka som sitter i juryn. Gor sedan upp en budget dar du bestammer hur
mycket du far spendera. Och sék enbart till utstaliningar som verkligen passar ditt
arbete.

Det jag hittills inte har berért ar det dar med brdédjobbandet. Detta ar nédvandigt for
manga konstnérer i bérjan av karridren och det hander latt att det lilla sidoarbetet tar
alltmer energi och att tiden och orken till ateljéarbete blir allt mindre. Det ar en sorglig
verklighet som sliter pa familj, karriar och sjalvfértroende. Tyvérr har jag inga direkta
tips att ge dig har utan jag hoppas istéllet att de strategier som jag tagit upp ovan ska ge
dig lite kreativ energi. Ha i atanke att ibland kravs det enbart att du puttar lite pd bollen
for att fa den i rullning igen.

Lycka till,

Ida
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